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27. AUG 2004 EROFFNUNG IN DER
BEETHOVENSTRASSE (CHEMNITZ).
4 ER GRUPPEN 9 KURSE PRO WOCHE
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ZUSAMMENARBEIT MIT DEN KK

FEBRUAR 2006 UMZUG +

' lllmlll ‘ VERGROSSERUNG RITTERSTR.
R il | 1 15 ER GRUPPEN. ERWEITERUNG

DER ANGEBOTE (KUNDALINI,
KLETTERER, FIRMEN)

2010 VERGROSSERUNG IN DER
RITTERSTRASSE.

PLANUNG UND BEGINN ALS
AUSBILDUNGSAKADEMIE FUR
YOCALEHRER IN CHEMNITZ




2014 UMZUG
WIESENSSTRASSE MIT
VERGROSSERUNG
UNSERER RAUME

MARZ 2011 START DER ERSTEN
3 JAHRES AUSBILDUNG FUR
YOGALEHRER IN CHEMNITZ

“YOGA HEITER” UNSER MOTTO
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2020 START
UNSERER
ONLINEKURSE







Yoga ist; Flexibilitat und Leichtigkeit im Alltag

Yoga

zertifizierte
Kurse

mit Forderung
deiner
Gesundheitskasse

Aktuelle Kursdaten auf unserer Webseite




Silvio ReiB

Inhaber:
Yogazentrum Chemnitz,
Yogalehrer RDY /| DYG,
Mitglied BDY

\ Ausbilder fiir Yogalehrer

/

Anett ReiB3

Yogalehrerin RDY /| DYG,
Ausbilderin fur
Yogalehrer
Inhaberin Yogaladen
“Weltenbaum”

Falk Schubert

Yogalehrer RDY / DYG,
Mitglied BDY
Ausbilder fiir Yogalehrer

Lisa Quasten

Yogalehrerin RDY /| DYG,
Meditationsleiterin
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Yoga natiirlich entspannt

Unsere Yogastunden
zeichnen sich durch einen
Fokus auf naturliche
Entspannung und
anwendbares Eintauchen in
die Yogapraxis aus. Hier
liegt der Schwerpunkt auf
dem meditativen Halten
der verschiedenen
Yogalubungen (Asanas), was
uns erméglicht, die
Yogapraxis in vollen Zugen
zu genieBen.

Dein natlrlicher
Atemrhythmus férdert eine
tiefere Wahrnehmung der
wechselwirkenden Effekte
innerhalb der Yogastunde.
Affirmationen
intensivieren das Erlebnis
der Yogaubungen und
schaffen eine besonders
wohltuende Atmosphare.




Yogazeiten
online

yoga@home

zertifizierte
Kurse

mit Forderung
deiner
Gesundheitskasse

Sei Live mit dabei

Montag | 19:30
Mittwoch | 08:30

Freitag | 17:30

st; Ruhe finden im Geist
for4



Yoga ist; Sich selbst besser kennen zu lernen

Buche unser 10er Angebot Yogazeiten

Hatha Yoga Online Seminar online

speziell fur Yoga Anfanger yoga@home

1x pro Woche 60min zertifizierte

inkl.personliche Betreuung QUEE

Aktuelle Kurszeiten auf unserer Webseite mit l;é(derung
einer

Gesundheitskasse

www.yogazentrum-chemnitz.com
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Gesundheitskurse N\ /BT 7y
mit bis zu 100% Forderung 1

durch deine Gesundheitskasse
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2x pro Jahr 100% Férderung

so wird’s gemacht

AOK Gutschein anfordern

SCAN ME

Der AOK Gutschein kommt per Post
zu dir nach Hause.

Den Gutschein zum Kurs mitbringen.
Am Gesundheitskurs teilnehmen.

Das Yoagzentrum Chemnitz rechnet
die Teilnahme direkt mit der AOK ab.




Yoga
Aus- und
Weiterbildung

zertifizierte Ausbildung

fuar Yogalehrer
mit Anerkennung bei den
Gesundheitskassen

Weiterbildungen

far Yogalehrer und Interessierte

Yoga ist; Ein ganz personlich



Yoga Weiterbildung und Ausbildung

zertifizierte Ausbildung
zum Yogalehrer

fur Chemnitz, Sachsen und Bundesweit




Yogamatten & Meditationskissen

Yogi Tea
Duftlampen
Buddha Statuen

e



Rauchern durch den Jahreskreis

Imbolc - Ostara - Beltane - Litha - Lammas -
Mabon - Samhain - Yule

Raucherwerk, Raucherschalen, Raucherstabchen
und alles was du fir dein Ritual benétigst.

www.weltenbaum-derbaummitherz.de
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